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Geschwister – 

zwischen Liebe und Rivalität

Mit der Geburt eines weiteren Kindes ändert sich das 

Zusammenleben für alle Familienmitglieder. Eltern suchen 

nach einer Balance, den Bedürfnissen beider oder aller 

Kinder gerecht zu werden. Das Neugeborene oder jüngere 

Kind benötigt viel Zuwendung von den Eltern. Das ältere 

Kind schwankt zwischen Vorfreude auf das Geschwisterkind 

und manchmal auch Eifersucht, Traurigkeit und Wut. 

Häufig entstehen Geschwisterkonflikte, die sowohl die 

Kinder als  auch die Eltern stark belasten.

Lassen Sie uns die Perspektiven wechseln und versuchen zu 

verstehen, warum es zu Konflikten und Rivalität zwischen 

Geschwistern kommt und wie Sie gelassener damit 

umgehen können. Die Frage nach der Gleichbehandlung 

von Kindern wird ein weiterer spannender (Diskussion-) 

Punkt sein. Für einen regen Austausch bringen Sie bitte alle 

Ihre Erfahrungen und Fragen mit!

Datum 23.02.2022, 14.12.2022

Uhrzeit 16 bis 18 Uhr 

Ort Kleeblatt e.V., Rathenow

Moderator*in Claudia Dias Branco (Sozialpädagogin/ 

Familientherapeutin)


