Online Kurs am 23.6.2020, Beginn um 10 Uhr (1 Stunde)

»Was braucht mein Kind wirklich? Die richtige Ernahrung fiir Kleinkinder*
fur Eltern mit Kindern von 10 Monaten bis 3 Jahren sowie GroRReltern, Familienpaten

Als Eltern sind Sie oft mit widersprichlichen Empfehlungen zu Erndhrungsfragen
konfrontiert.

Dieser Kurs gibt einen Uberblick Gber aktuelle und wissenschaftlich fundierte
Erndhrungsempfehlungen fur Kleinkinder. Die Teilnehmer lernen, das naturliche
Essverhalten Ihres Kindes zu férdern und erfahren, aus welchen Grunden es bestimmte
Speisen ablehnt. Aul3erdem bekommen Sie viele praktische Anregungen fir eine
ausgewogene Erndhrung.

Die Teilnahme am Online-Vortrag ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Anmeldung: Online-Vortrag: Was braucht mein Kind wirklich? Die richtige Ernahrung fur
Kleinkinder

Hier erhalten Sie Informationen zum Betreten des Web - Kurses und zu den technischen
Voraussetzungen.

Mit freundlichen Griif3en
Diana Marwitz
Verbraucherberaterin Lebensmittel/ Ernahrung Verbraucherzentrale Brandenburg e.V.

Beratungszentrum Cottbus

Am Turm 14; 03046 Cottbus

Tel. 0355-3819506 - Fax 0355- 794080
d.marwitz@vzb.de - www.vzb.de

Vorstandsvorsitzender: Jochen Resch
Geschéftsfuhrer: Dr. Christian A. Rumpke
Vereinsregister: VR 15 beim Amtsgericht Potsdam - USt-IdNr. DE138407856

JAHRE

30 Jahre Verbraucherschutz in Brandenburg: www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/30-
jahre
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