
GEWUSST WIE! 

Laufende Kosten 

im Alltag senken

SPARTIPPS FÜR FAMILIEN  
& EINZELPERSONEN
Kostenlose Vorträge der Verbraucherzentrale Brandenburg
In Kooperation mit dem AWO Regionalverband Brandenburg Süd e. V. und dem Netzwerk 

Gesunde Kinder Oberspreewald-Lausitz Nord.

Gefördert vom Ministerium für 
Arbeit, Soziales, Frauen und Fami-
lie des Landes Brandenburg mit 
Unterstützung des Ministeriums 
für Umwelt, Gesundheit und Ver-
braucherschutz



Termine

��Montag, 28.10.2019, 10-12 Uhr 
��	Wie behalte ich den Überblick 

	 über meine Ausgaben?

Montag, 04.11.2019, 10-12 Uhr
�Wie kann ich Strom- und 

	 Heizkosten sparen?

�Montag, 11.11.2019, 10-12 Uhr
�	Bewusst einkaufen und gesund

	 ernähren 

�Montag, 18.11.2019, 10-13 Uhr
�Tipps und Tricks rund um  
Internet und Telefon 

�Montag, 25.11.2019, 10-12 Uhr 
�Konto und Versicherung:

	 Worauf muss ich achten?

Kostenlose Vorträge der  
Verbraucherzentrale Brandenburg

Veranstaltungsort 
AWO Regine-Hildebrandt-Haus 
Thomas-Müntzer-Straße 11 
03222 Lübbenau

Anmeldung unter 
01525 4503548 
gesunde-kinder@awo-bb-sued.de

Dazu gibt es die Broschüre „Clever wirtschaften“  
mit vielen Spartipps.


