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esunde
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20 Jahre

Einmal im Monat!

NIER NH‘@IN}D

FUr die ganze Familie!

Gemeinsam Zeit verbringen
und in Bewegung kommen!

Wir laden alle Eltern mit ihren Babys und Kleinkindern
herzlich zu einem gemitlichen Eltern-Kind-Treffen ein. Bei
Kaffee und Keksen bleibt Zeit zum Kennenlernen,
Austauschen und gemeinsamen Entspannen.
Auch die groBeren Geschwisterkinder kommen auf ihre
Kosten: Kinder ab etwa 3-4 Jahren erwartet ein
abwechslungsreiches, spielerisches Bewegungsangebot
mit unserer Trainerin. Mit viel SpalB werden
Bewegungsfreude, Koordination und motorische
Fahigkeiten geférdert — fir einen aktiven und gesunden
Start ins Leben.

Kommt vorbei, lernt andere Familien kennen und
verbringt eine schone gemeinsame Zeit!

Das Niederlausitzer Netzwerk Gesunde Kinder wird geférder durch:

Aktuelle Kurse findest du unter:

Niederlausitz
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e oder melde dich gerne per Mail oder telefonisch.




