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Welche Unterstützung gibt es? – Wer hilft mir? – Was kann ich beantragen? –
Welche Unterlagen brauche ich? – Was muss ich wann erledigen?

Wann:	18.11.2026
Uhrzeit:	19:00 bis 20:30 Uhr



In unserer kostenfreien Informationsveranstaltung möchten wir die (werdenden) Eltern über folgende Themen informieren:
 
1. Angebote des Landkreises
- Überblick Beratungs- und Unterstützungsangebote für Schwangere und werdende Eltern 

- Ansprechpartner im Landkreis, Jugendamt, Gesundheitsamt und bei freien Trägern 

- Angebote nach der Geburt: Netzwerk Gesunde Kinder, Eltern-Kind-Gruppe, 
Familienbildung, Still- & Trageberatung, Sterneneltern etc. 

- Wo bekomme ich Unterstützung und an wen kann ich mich mit welcher Frage wenden? 

2. Frühe Hilfen
- Unterstützung ab der Schwangerschaft bis zum 3. Lebensjahr des Kindes 
- Elina-App
- Familienhebammen
- Familienpatinnen und -paten/ehrenamtliche Unterstützung 
- Gruppenangebote und weitere niedrigschwellige Hilfen 
- Wichtig: Die Angebote sind freiwillig und kostenfrei. 


3. Schwangerschaftsberatung
- Beratung zu Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft
- Kurberatung
- finanzielle und soziale Fragen 
- Unterstützung bei persönlichen oder familiären Problemen 
- bei Bedarf Vermittlung an weitere Hilfsangebote 
- Die Beratung ist in der Regel kostenlos und auf Wunsch anonym. 


4. Finanzielle Hilfen & Anträge
- Bundesstiftung „Mutter und Kind“ 
	. finanzielle Unterstützung bei einer Notlage 
	. z. B. Schwangerschaftsbekleidung und Erstausstattung 
	. Antragstellung während der Schwangerschaft über eine Schwangerschaftsberatungsstelle 


- Mutterschaftsgeld 
- Elterngeld/ElterngeldPlus 
- Kindergeld 
- ggf. Kinderzuschlag 
- ggf. Leistungen nach SGB II/Bürgergeld bzw. weitere Sozialleistungen 
- ggf. Wohngeld 
- Unterhaltsvorschuss bei Alleinerziehenden 


5. Wichtige Formulare und Fristen

Praktisch wäre eine „Was muss ich wann beantragen?“-Übersicht:

Vor der Geburt
- Antrag Bundesstiftung Mutter und Kind 
- ggf. Mutterschaftsgeld 
- ggf. Leistungen für Schwangerschaft und Erstausstattung 

Nach der Geburt
- Geburtsurkunde 
- Kindergeld 
- Elterngeld 
- ggf. Kinderzuschlag/Wohngeld/weitere Leistungen 
- Krankenversicherung des Kindes 


6. Gesundheit & Geburt
- Schwangerschaftsvorsorge 
- Hebammen und Hebammenhilfe (Welche Hebammen gibt es in unserem Landkreis?)
- Geburtsvorbereitung 
- Wahl der Geburtsklinik/Geburtsort 
- Wochenbett und Nachsorge 
- Rückbildung und weitere Angebote für Mutter und Kind
 
Die medizinischen Schwangerschafts- und Kinderuntersuchungen gehören ebenfalls zum wichtigen Unterstützungsnetz. 

