SELBSTVERTEIDIGUNG

Starke zeigen. Sicherheit gewinnen

e Flr mehr Starke, Selbstvertrauen und
Sicherheit im Alltag.

e Schiitze deine Gesundheit, dein Leben und
das deiner Lieben

e Einfache Techniken, um auch gréBere,
starkere und kdrperlich liberlegene
Angreifer schnell und effektiv abzuwehren

Dai Niederlausitzer Netzwerk Gesuncie Kinder wird geforder durch: N 0 C H M E H R I N FO s G I BT ES H I E R
Al Sana Kliniken 3—«

WA Niederlausitz
- www.netzwerk-gesunde-kinder.de
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