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Gesunde
Kinder

20 Jahre

IN DER SCHWANGERSCHAFT

Speziell auf werdende
Mutter zugeschnitten, férdert
dieser Kurs Entspannung und sanfte
Bewegung, sowie die Starkung der
Ruckenmuskulatur wahrend der
Schwangerschaft.
Das erwartet dich:
e auf die Schwangerschaft angepasste
Yoga-Ubungen
e Leichte Atemibungen und Ruheimpulse
zur Entspannung von dir und deinem
Baby
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