Geschwister- verstehen, begleiten, entlasten

am 02.09.2026 als Online-Veranstaltung

Liebe Familien,
herzliche Einladung zu unserem Wissensangebot ,,Geschwister-
verstehen, begleiten, entlasten.“

Was Euch unter anderem erwartet:
e Geschwisterdynamiken im Familienalltag
e Typische Herausforderungen und emotionale Prozesse
e Praktische Impulse fiir einen entlastenden Umgang
e Raum fiir eure Fragen

e Alltagsnahe Strategien fiir mehr Entlastung kennenlernen

e Neue Perspektiven fiir einen gelasseneren Umgang
entwickeln

e Verstandnis fiir Geschwisterdynamiken im Familienalltag
entwickeln

Wo: Online

Wann: 02.09.2026 von 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Kosten: fiir Netzwerkfamilien kostenlos, sonst 3,-€ pro Person
Anmeldung unter:

E-Mail: nw.gesunde-kinder-potsdam@ejf.de
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14467 Potsdam

Telefon: 0331/ 60059235
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Veranstaltungspartner:

Alexandra Martin

Weitere Infos: www.netzwerk-gesunde-kinder.de/potsdam



