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In diesem Workshop zum Beikost-
Start bekommst du praxisnahe Tipps
und fundiertes Wissen, um dein Baby
entspannt und gesund an feste
Nahrung heranzufiihren.

o Wann und wie starten?
. Brei vs. Baby-led Weaning?
e Sichere Lebensmittel und

Allergiepravention.
e Praktische Tipps fur den Alltag.

Dai Niederlausitzer Netzwerk Gesunde Kinder wird geforder durch: N OC H M E H R I N FOS G IBT ES H IE R
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