
W E R ?
M ü t t e r  u n d  V ä t e r  m i t  K i n d e r n
b i s  2 , 5  J a h r e
K i n d e r  s i n d  w i l l k o m m e n  u n d
k ö n n e n  d a b e i  s e i n  

W O ?  
S p o r t r a u m  i n  d e r  
F r ö b e l k i t a  Z w e r g e n h a u s  a m  S e e
S t r a ß e  d e r  E n e r g i e  2 2
S e n f t e n b e r g

ENTSPANNUNGSKURS
Freitag 9:30 - 10:30 Uhr

D A S  F A M I L I E N Z E N T R U M  L Ä D T  E I N :  

Kostenfreie Teilnahme!

Freitag alle zwei Wochen.

Nächste Termine: 
24.01.25 - Entspannungskurs
07.02.25 - Entspannungskurs
21.02.25 - Entspannungskurs
21.03.25 - Entspannungskurs

04.04.25 - Entspannungskurs 
11.04.25 - Entspannungskurs

W A N N ?  
F r e i t a g  a l l e  2  W o c h e n
9 : 3 0  -  1 0 : 3 0  U h r

W A S ?  
E n t s p a n n u n g s ü b u n g e n  m i t
K i n d
sa n f t e s  Y o g a  m i t  K i n d
A t e m ü b u n g e n  m i t  K i n d

Anmeldung erwünscht!
Elisabeth.Leyer@froebel-gruppe.de


