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Eine Veranstaltung von Das Netzwerk Gesunde Kinder  OSL Nord wird gefördert durch 

Eltern-Workshop 

„ Beikost“ 

WO? AWO Regine-

Hildebrandt-Haus 
Thomas-Müntzer-Straße 11 

03222 Lübbenau/Spreewald 

Kosten | Ein Angebot des 

Netzwerk Gesunde Kinder OSL-Nord und  

Hebamme Katharina Sorge 

Kosten:  

NGK Familien = 5,00 € 

Gäste= 15,00 € 

Anmeldung unter:  

Telefon: 015254503548 

gesunde-kinder@awo-bb-sued.de 

www.facebook.com/ngk.oslnord 

In den ersten Lebensmonaten ist Säuglingsmilch 

ob gestillt oder aus der Flasche das Hauptnah-

rungsmittel für Babys. Doch schon bald kommen 

die ersten Fragen auf: Ist mein Baby bereit für 

die Beikost? Welches Lebensmittel eignet sich 

für den Anfang? Welche Tageszeit eignet sich zur 

Einführung der Beikost? Koch ich selbst oder 

kaufe ich Fertigkost? Diese und andere Fragen 

erläutern wir mit Ihnen gemeinsam vor Ort.  

Vorherige Anmeldung zwingend erforderlich. 


