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Jeden Mittwoch findet unsere Eltern-Kind-
Sportkurse statt.

Ihr habt einen kleinen Wirbelwind zu Hause
oder ein eher gemiitliches Kleinkind welches
ihr zur Bewegung animieren wollt?

In unseren Kursen werden Impulse gegeben,
wie man Bewegung und Sport in den Alltag
mit Kleinkind integrieren und in dieser
besonderen Zeit, in gemeinsamer Inter-
aktion fit und gesund bleiben kann.

Dabei steht der Spal3 an der Bewegung

im Vordergrund.

Kostenfrei | Ein Angebot vom Netz-
werk Gesunde Kinder OSL Nord mit
Akteuren aus der Region
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